VORTRAG
Resilienz im A
STARK SEIN, OHNE _ALLES AUSHALTEN ZU
MUSSEN

Angehorige kiimmern sich: Zur Pflege
und Organisation kommen auch Sorgen,
Verantwortung, Erschopfung und
manchmal ein schlechtes Gewissen,

“Ein Vortrag, der entlasten, stirkew und
Mut machen mochte” |

Inhalte: o e
-Belastungen erkennen _ S

-Kraftquellen im Alltag finden . ,,\f X
-Selbstfiirsorge ist kein Egoismus &

-Grenzen wahrnehmen
-Unterstiitzung annehmen

4.11.2026, 17:00 Uhr 77 '},
Marktgemeindeamt ’ r/ A
Wei3kirchen

Vortragende:

Mag.a Andrea Reichl

Klinische Psychologin und
Gesundheitspsychologin

die Teilnahme ist kostenlos

N Psychologische Praxis
MARKTGEMEINDE i Mag.? Andrea Reichl
WEISSKIRCHEN

MMMMM& VERANSTALTUNG IM RAHMEN DES PROJEKTS “A NETT'S WERK"
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