
Angehörige kümmern sich: Zur Pflege
und Organisation kommen auch Sorgen,
Verantwortung, Erschöpfung und
manchmal ein schlechtes Gewissen. 

“Ein Vortrag, der entlasten, stärken und
Mut machen möchte” 

Inhalte: 
-Belastungen erkennen
-Kraftquellen im Alltag finden
-Selbstfürsorge ist kein Egoismus
-Grenzen wahrnehmen
-Unterstützung annehmen

V E R A N S T A L T U N G  I M  R A H M E N  D E S  P R O J E K T S  “ A  N E T T ’ S  W E R K ”

VORTRAG
Resilienz im Alltag

STARK SEIN, OHNE ALLES AUSHALTEN ZU
MÜSSEN

4.11.2026, 17:00 Uhr
Marktgemeindeamt 
Weißkirchen
Vortragende: 
Mag.a Andrea Reichl 
Klinische Psychologin und 
Gesundheitspsychologin

die Teilnahme ist kostenlos
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