
… neun Monate, die dein Leben sowie das deiner 
Mitmenschen prägen und die der erste Schritt in 
eine Gemeinschaft  sein können.

…vermitteln Wissen über Erste Hilfe an die 
Bevölkerung. Erste Hilfe ist einfach und rettet 
Leben!

… sind qualifi zierte Ersthelfer, die über 
eine App am Handy alarmiert werden, 
wenn sich in der Nähe ein Notfall ereignet.

… geschickte Hände zum Basteln, Nähen, 
Schneidern und Handwerken.

ZIVILDIENSTRETTUNGSDIENST

… Dienst im Rettungsauto um Kranke sowie 
Verletzte zur richtigen Weiterversorgung zu 

transportieren. 

BESUCHSDIENST/AMBULANZBETREUUNG

… um den Alltag von Mitbürgern 
abwechslungsreicher zu gestalten und zur 

Entlastung pflegender Angehöriger beizutragen.

… ist für Menschen da, die sich in einer 
akuten traumatischen Situation befi nden und 

psychosoziale Unterstützung benötigen.

ERSTE HILFE LEHRBEAUFTRAGTE

KRISENINTERVENTIONSTEAM

BLUTSPENDEDIENST

FIRST RESPONDER

In jedem Alter in einem unserer
Teilbereiche tätig werden

...für ein Miteinander der Menschlichkeit.

… um diesen zu ermöglichen
braucht es helfende Hände.

HANDARBEITSGRUPPEN
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