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_ der Marktgemeinde WeifSkirchen in Steiermark in Steiermark
[ »

Einladung zum Gesundheitsvortraq:

v TRITTSICHER & AKTIV ab 65:
Sturzpravention — mehr Sicherheit und Lebensqualitat durch Bewegung
Ein Angebot fur unsere dlteren Menschen in WeiRkirchen

Termin: Dienstag, 05.05.2026, 15.30 Uhr, Saal Marktgemeinde WeiRkirchen

Vortragende:  Birgit Eisl, Trainerin Styria Vitalis - Gesunde Gemeinde

Inhalt: Stlrze kénnen im Alter schwerwiegende Folgen haben.
G 7 Mit gezielter Bewegung und einfacher Sturzpravention Iasst sich wirksam vorbeugen.
esunde . . , . .
meinde ... Beim Vortrag erhalten Sie wertvolle Informationen und praktische Tipps

Ge
pememsamaesiatienrynd um das Programm |, Trittsicher & aktiv®. ,
. . Teilnahme: KOSTENLOg
Keine Anmeldung erforderlich.

Fortsetzung:  12-woOchiger Sturzpraventionskurs mit Trainingsprogramm
Start: Montag, 11.05.2026, 10.30 Uhr, Saal der Marktgemeinde Weikirchen
zur Schulung von Gleichgewicht, Kraft & Reaktionsvermogen

Im Anschluss an den Vortrag bzw. im Birgerservice kdnnen Sie sich bei Interesse fur

das kostenlose 12-wochige Trainingsprogramm (Einheiten zu je 50 Minuten) anmelden.

Unter professioneller Anleitung werden Gleichgewicht, Kraft und Reaktionsvermdgen gezielt trainiert.
Sie erhalten praktische Tipps und Ubungen — auch fiir zuhause —, um lhre Sicherheit im Alltag zu
erhohen, Muskeln zu starken und Sturzen wirksam vorzubeugen.

Teilnahme: KOSTENLOS

Nutzen Sie das kostenlose Angebot der Sozialversicherungstrager OGK, BVAEB und SVS,
umgesetzt von der Marktgemeinde Weilkirchen. >>>Infos: www.gesundheitskasse.at/trittsicher

v 1. MAI WECKRUF-Tag der Blasmusik

Eine jahrzehntelange Tradition ist der 1. Mai Weckruf des Musikvereines WeiBkirchen.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

| Weckruf 2026 - Gruppe 1: \ Weckruf 2026 - Gruppe 2:

106.00 Uhr: Sagewerk Schaffer, | | 06.00 Uhr: Frewein Stadl, Eppenstein 39

g Birogebaude, Hintersieding 12 | | 07.00 Uhr: Eppenstein Ort i
1 06.30 Uhr: Kalkofen, Abzweigung Korer { | 09.00 Uhr: Muhldorf, Parkplatz Motorrad Brandner
1 07.00 Uhr: Familie Hiebler, Hintersieding 39 : { 10.00 Uhr: Ruinenblicksiedlung i
1 07.30 Uhr: Kathaler Schule : | 11.00 Uhr: Eberdorfsiedlung-Schoberegg i
109.00 Uhr: Kathalwirt T e

110.00 Uhr: Moitzikreuz, Kreuzung Moar z" Windweg

111.00 Uhr: Familie Wieland, Schwarzenbach23 |
111.30 Uhr: Schwarzenbachsiedlung, Bereich Imkerei Irregger
1 12.30 Uhr: Familie Schaffer vig. Pichlbauer, Schwarzenbach 12 !

MUSIKVEREIN

WEISSKIRCHEN

e Seien Sie nicht Uberrascht, wenn sie mit ,Blasmusik® geweckt werden! ‘
e Seien Sie nicht traurig, wenn sie heuer nicht vom ,Musikverein Weilkirchen“ geweckt werden!

( Z] F‘z B ‘E’. N] [._. ;[\\ N D >>> bitte wenden!
STEIERMARK

www.weisskirchen-steiermark.gv.at

Amtliche Mitteilung. An einen Haushalt zugestellt durch Post.at
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v LARMSCHUTZ und RUCKSICHTNAHME

e Vermeidung von Larmbelastigungen:
Um ein gutes nachbarschaftliches Zusammenleben zu férdern und unnétige Stérungen zu
vermeiden, ersuchen wir Sie um Ruicksichtnahme bei larmerzeugenden Tatigkeiten/Arbeiten
wie z. B.: Rasenmahen, Flex schneiden, Laubbléaser/-féhne u. A. bitten wir zu folgenden Zeiten zu
unterlassen:

> Montag bis Samstag: von 12.00 bis 14.00 Uhr sowie von 19.00 bis 07.00 Uhr
» Sonn- und Feiertage: ganztagig
Vielen Dank fiir Ihr Verstédndnis und Ihre Rlicksichtnahme gegentiber Ihren Nachbarn.

¢ Entsorgung von Griin- und Heckenschnitt:
Das Ablagern von Rasen- und Heckenschnitt an Bach- und Gewasserrandern ist verboten.
Bitte nutzen Sie stattdessen die kostenlose Anlieferung bei:
Firma Triigler, Fisching :
® Montag bis Donnerstag: 14.00 bis 16.00 Uhr und Freitag: 08.00 bis 10.00 Uhr

Herzlichen Dank fiir Ihren Beitrag zu einer sauberen und lebenswerten Gemeinde!

v~ BERATUNGSTERMINE rir pflegende Angehorige in WeiRkirchen

» FREITAG, 24.04./ 22.05./ 12.06. / 26.06., von 09.00 bis 10.00 Uhr, Marktgemeindeamt
Im Rahmen dieser Beratung werden Ihnen von Magdalena Kaltenegger, zielgerichtete
Informationen, Forderungen und Angebote individuell erlautert.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, kurze Wartezeiten jedoch maglich.
Informationen: Magdalena Kaltenegger, MA. BA. Tel.: 0664/5419190, kaltenegger.m@gmx.at

TERMINANKUNDIGUNG Einladung zum Vortrag:
»Pflege eines Angehorigen - wie gestalte ich den Pflegealltag, ohne mich selbst zu vergessen?"
Dienstag, 09.06.2026, von 16.00 bis 18.00 Uhr, Saal Marktgemeinde Weil3kirchen
Tfmﬂ’( Vortragende: DGKP Sandra Fruhmann, Community Health Nurse

v 15. MITTELALTER & RITTERFEST, in Eppenstein

Termin: Samstag: 06.06. bis Sonntag, 07.06.2026 T —
Ort: Eppenstein, Lagerplatz Schafferhallen - =intritt FREIWILLIGE SPENDE

Programm: Die Ritterschaft zu Judenburg veranstaltet ein Benefizmittelalter- und Ritterfest zugunsten
Regionaler Projekte und Weil3kirchner Familien. Ritterturniere zu Pferde, sportliche Wett-
und Schaukampfe, Murtal Cup Vollkontaktschwertkampf Buhurt Turnier, authentisches
Lagerleben, einem Handwerkermarkt, Handler die ihre Waren darbieten, Kinderprogramm,
kulinarischen Angebote, einem orientalischen Mokkazelt, gro3e Feuershow, uvm...

E%{lr er t
TERMINE: %

25.04.2026, 16.00 Uhr 1. Heimspiel ESV GroRfeistritz vs. EV Rottendorf/Seiwald, Stocksporthalle
Event-Special: DAUBMSCHMAUS - Geniel3en sie unsere besten Snacks!
01.05.2026, 08.45 Uhr Wallfahrermesse — Wallfahrtskirche Maria Buch
03.05.2026, 08.45 Uhr Florianimesse FF Baierdorf, Wallfahrtskirche Maria Buch
19.00 Uhr Maiandacht der kfb WeiRkirchen, Pfarrkirche Weil3kirchen
06.05.2026, 09-16 Uhr Tag der offenen Tiir: 25-jahriges Bestandsjubilaum Werkstéatte Kohiplatz
Lebenshilfe Region Judenburg
08.05.2026, 13-17 Uhr Kostenlose Rechtsberatung, RA Jilek & Reif, Saal Marktgemeinde
Anmeldung im Burgerservice unter 03577 80 90 3
18.00 Uhr Dinner & Wine, 4-gangiges Galadinner mit Weinbegleitung, K.U.K. Wirtshaus
09.05.2026, 14.00 Uhr Heimspiel FC Raiffeisen WeiRkirchen vs. Unzmarkt-Frauenburg, Sportplatz
10.05.2026, 10.15 Uhr Florianisonntag FF WeiBkirchen, HI. Messe danach gemiitliche Ausklang
beim Feuerwehrhaus
19.00 Uhr 40. Maiandacht Holbauerkapelle, Pichling,
Firmlinge, Erstkommunionkinder und Blaserquartett Musikverein Weil3kirchen
14.-17.05.2026, 09-19 Uhr GRATIS Eintritt & SAISONSTART Schwimmbad WeiRkirchen
(wenn witterungsbedingt mdglich)



